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Objectif : rythmer un déplacement couru
Educateur

Situation
Matériel : untapisde 1x0,5m,4coupellesde5cm,2plotsde20cm,3lattes, un jalon,2récipients,des
bouchons, une mini haie, une haie masquante (hauteur des haies â mi-tibia des enfants), un anneau.
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Descriptif : l'enfant franchit les obstacles à l'aller, effectue le retour sans obstacle et transmet I'anneau au
suivant.

Ënfant
Consigne:

' je ne pars qu'à la transmission de l'anneau.

Critère de réalisation :

. je vais le plus vite possible en franchissant les obstacles avec la même jarnbe.

Performance : le nombre de transmissions.
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MatÉricl : handes. rsupl*s fiu tr*c*s t la câÉ
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La course du géant
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délimitation, I'ohservateur lui le ngmilrc de réâlisé§.
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Consigrre+:

. je *ommense pJ: rôr"T En nE fl"rsàr,l qrr'un 
=*;i appul dens les rü'"*r puis au fur et à flÊsure

j-allonge +lr fsul,É*"

CritÈre de ÉElisatio.§ :
. j'adapte rre tulée F-f-'nÈ f,-ssÈr qu'un ser:l appui *..tre las laEes-
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Objectif : ressentir l'étirement-renvoidu fouetté par une fixation du bas du corps.

Matériel : 3 cerceaux de diamètre 35 cm, une latte, un dispositif permettant de suspendre des bandes de
rubalise afin de délimiter 3 zones verticales, un tapis de 1 x 0,50 m,
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Descriptif : l'enfant de face par rapport à la direction du lancer pose ses talons sur une latte tout en tenant
un cerceau bras tendu à l'horizontal et en arrière. L'aide dans Ie dos du lanceur retient horizontalement le
cerceau en arrière. L'enfant exerce une légère tension comme s'il voulait lancer le cerceau. Lorsque l'aide
ressent cette tension, il donne un signal sonore et lâche le cerceau. Le bras est catapulté vers l'avant,
l'enfant doit ouvrir sa main au bon moment pour mârquer le plus de points possible.

Consignes :

. je me fais surprendre par la catapulte de mon bras ;. je réalise une série de 3 lancers à la suite.

Critère de réalisation :

" A la fin du lancer, mes talons sont en appui sur la latte fie peux décoller mes talons lors du lancer)

Performance : le nombre de points de la zone atteinte par le projectile.

JÊ U NES

#THL*



G KI§'ârHt* - Érysrl' nrxlÉn*uË

Ëeitrc;;iteur
ObJectif : déclencher un lancer en repoussé de face à partir d'une action des jambes.

Ëii'r ll;ttrrirt'r

Matériel : 3 medecine-balls de 1 kg, un contre-haut d'une hauteur maximale de 15 cm, une zone-cible
matérialisée, des marquages pour les lignes balisant les zones de réception du lanceur.
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Descriptif : I'enfant de face, debout pieds écartés sur le contre-haut saisit le medecine-ball à 2 mains au
niveau de la poitrine (les pouces touchent la poitrine et les coudes sont relevés). ll plie les jambes pour
projeter son corps et éjecte le medecine-ball lorsqu'il est en l'air.

Consignes:
. je lance le medecine-ball quand je suis en I'air et avant de toucher le sol ;. je lance le medecine-ball dans la zane cible ;. je réalise une série de 3 lancers à la suite.

Critère de réalisation :

. je me réceptionne debout et sur mes 2 pieds.

JEUNES

Performance : le nombre de points de Ia zone de réception atteinte.
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Obiectif : s'équilibrer durant le vol pour percuter l'aire de réception

Matériel : un tapis de réception d'épaisseur 40 cm, un plot.

))

I
I

Descriptif:aprèsunélancourude3à4m, l'enfantprenduneimpulsionàlpiedetchercheàchasserle
plot avec ses talons. Le plot est à environ 2 mètres du bord du tapis.

ôr

Ënfant
Consigne:

. j'impulse à un pied.

Critère de réalisation :
. mes pieds touchent le plot avant que le reste de mon corps touche le tapis.

Performance :

. 1 point sije touche le tapis sans toucher le plot ;. 2 points sije renverse le plot ;. 3 points sij'éjecte le plot du tapis.
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Obiectif : se déplacer rapidement selon différentes modalités

Matériel :4 jalons, un anneau.

Descriptif ; sur les côtés du carré, l'enfant enchaîne une course arrière, un déplacement en pas chassés
dans un sens puis dans ['autre, un sprint, transmet l'anneau au suivant et ainsi de suite.

Consignes :je ne pars qur'à la transmission de l'anneau.

Critère de réalisation : je me déplace le plus vite possible en respectant les modalités imposées.

Performance : le nombre de transmissions réalisées.
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